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ABIMAGO NEUIGKEITEN -

Aktuelle Sendungen
INn unserer Mediathek zu finden

MASKENAUSTELLUNG ASPACH
Die Krampus Maskenausstellung in Aspach,
gefilmtin dusterer Atmosphare, présentiert
handgefertigte Masken. Erleben Sie Tradition

und Brauchtum jetzt auf Abimago TV.

COUNTRYMEETS CLASSIC

Am 7. Oktober 2023 kamen zwei musikalische
Welten zusammen in einem fesselnden
Konzert: ,Country Meets Classic® ein Projekt
von Mag. Dr. Edgar Pelz.

TAG DER OFFENEN TORE

Die Freiwillige Feuerwehr Mattighofen 6ffnete
ihre Tore fUr einen erlebnisreichen Tag. Ent-
decken Sie die Helden von nebenan und ihre
lebensrettende Ausrdstung hautnah.

SETZEN SIE [HR UNTERNEHMEN IN SZENE - WERBEN MIT LEIDENSCHAFT
UND KREATIVITAT

Sie mochten Inre Werbung auf Abimago.TV sehen? Abimago.TV
lhre Marke dem Bezirk und der Region naher bringen?

N eoen 0 +43 7744210 21300
Bei uns sind Sie richtig, kontaktieren Sie uns noch

heute - wir finden fUr Sie eine Losung. media@abimago-com
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TVA
WINTER IM GARTEN -

Der Winter ist eine ruhige Zeit im Garten, in der sich die Natur
eine wohlverdiente Pause gonnt. Doch das bedeutet nicht, dass
Inr Garten in Vergessenheit geraten sollte. Der Winter bietet die
perfekte Gelegenheit, um einige Aufgaben zu erledigen und lhren
AuBenbereich auf die FrUhjahrssaison vorzubereiten.

HIER EIN PAAR TIPPS, WIE SIE IHREN GARTEN IM WINTER
GEPFLEGT HALTEN KONNEN

1. Garten aufraumen

Entfernen Sie abgestorbene Pflanzen, Laub und Unkraut. Dies schafft nicht nur Ordnung, sondern verhindert
auch, dass Krankheiten und Schéadlinge im ndchsten Jahr dberleben kdnnen.

2. Pflanzen schitzen

Schutzen Sie Inre Pflanzen, indem Sie eine Schicht aus Mulch oder Reisig um ihre Wurzeln legen. Dadurch hat
lhre Pflanze bessere Uberlebenschancen.

3. Kompost vorbereiten

Sammeln Sie Laub, Pflanzenreste und Kiichenabfélle ein und schichten Sie diese in einem abgegrenzten Be-
reichim Garten.

4. Gehdlze schneiden

Einige Bdume und Straucher kénnen im Winter zurickgeschnitten werden, wenn sie inaktiv sind. Entfernen Sie
besché&digte Aste und lichten Sie die Pflanzen aus, um innen eine bessere Form zu geben.

5. Vogel futtern

Hangen Sie Vogelhduschen und fullen Sie sie
regelmaBig mit Vogelfutter. So unterstitzen
Sie die heimische Vogelpopulation und haben
gleichzeitig die Moglichkeit, die verschiedenen
Arten zu beobachten.

Wenn Sie im Voraus lhren Garten fur
den Fruhling vorbereiten, wird dieser zu
einer wahren Wohlfluhloase.
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=
WEIHNACHTEN -

Kreative Geschenkideen fur ein
unvergessliches Weihnachtsfest

Die Weihnachtszeit steht vor der TUr und mit ihr die Freude, Familie und Freunde zu beschenken. Doch jedes
Jahr aufs Neue stellen sich viele Menschen die Frage: ,Was soll ich blo3 schenken?* Keine Sorge! Egal, ob fur
Inre Eltern, Geschwister, Partner oder Freunde, hier finden Sie sicherlich Inspiration.

PERSONALISIERTE GESCHENKE

Personalisierte Fotobucher, Kalender oder Schmuckstucke sind

wunderbare Moglichkeiten fur individuelle Geschenke.

ERLEBNISGESCHENKE

Ob eine Ballonfahrt, ein Wellness-Wochenende, ein Kochkurs
oder ein Konzertbesuch - Erlebnisgeschenke schaffen ge-

meinsame Erinnerungen und bescheren Freude.

Tl S o
LAl i

KREATIVE DIY-GESCHENKE
Probieren Sie sich in der Weihnachtsbackerei aus und ver-
schenken Sie Platzchen, Kuchen oder Pralinen in hubschen
Verpackungen.

BUCHER, MUSIK UND FILME

Bdcher, Musik und Filme sind zeitlose Geschenke, die fur Unter-
haltung und Entspannung sorgen.
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MONDKALENDER noOVEMBER 2023
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MONDKALENDER pEzZEMBER 2023
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FUR FROSTIGE TAGE -

Tipps, um Ihr Zuhause warm zu halten

Obwohl es verlockend sein mag, die Fenster lange
Zeit geschlossen zu halten, ist

wichtig, um ein gesundes Raumklima aufrechtzu-
erhalten. Offnen Sie die Fenster fur kurze Zeit (etwa
5-10 Minuten) und sorgen Sie flr einen Luftaus-
tausch. Dabei sollten Sie jedoch darauf achten, dass
die Heizung wahrend des LUlftens abgedrent ist.

ist der Schlussel, um die Warme
in Ihrer Wohnung zu halten und Energie zu sparen.
Uberprufen Sie Fenster und Turen auf undichte
Stellen und verwenden Sie bei Bedarf Dichtungs-
streifen oder -material, um Zugluft zu reduzieren.
Schwerere Vorhdnge oder Thermogardinen kdnnen
ebenfalls dazu beitragen, die Warme in den Rdumen
zu halten.

Nutzen Sie die naturliche Warmequelle der Sonne,
indem Sie

Die Sonnenstrahlen erwarmen den Raum und
reduzieren so den Heizbedarf.

Eine effiziente Nutzung Ihrer Heizung ist ent-
scheidend, um Warme zu sparen. Stellen Sie sicher,
dass die

, da dies die Warmezirkulation
behindern kann.
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Von einfachen, aber wirkungsvollen
MaBnahmen bis hin zu langfristigen
Investitionen - hier sind einige Ideen,
um die Warme in Ihrer Wohnung zu
bewahren und den Winter in vollen
ZUgen zu genielen.

Neben der Zentralheizung gibt es auch alternative
Heizmethoden, die gezielt genutzt werden kénnen,
um bestimmte Bereiche zu beheizen.

bieten beispiels-
weise in den kalten Wintermonaten zusatzlichen
Komfort im Bett oder auf dem Sofa.

Wenn Sie langfristig Energie und Kosten sparen
mochten, sollten Sie Gber

nachdenken. Eine gute Mdglichkeit ist die Installation
von doppelt verglasten Fenstern, die den Warme-
verlust minimieren. Eine moderne, energieeffiziente
Heizungsanlage oder die Ddmmung von Dach und
AuBenwanden konnen ebenfalls zu erheblichen Ein-
sparungen fuhren.
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24 kleine Papierttten Zahlensticker oder Stempel
Klammer Schere und Klebstoff
Schnur oder Band Dekoratives Papier oder

_ Geschenkpapier
24 Kleine Geschenke

Schritt 1: Vorbereitung Schritt 5: Aufhangen des Adventskalenders
Legen Sie alle bendtigten Materialien bereit, um Befestigen Sie eine Schnur oder ein Band an einer
einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten. Wand oder an einer Tur. Verwenden Sie Klammern,

um die dekorierten TUten zu befestigen.

Schritt 2: Verzieren der Titen

Schneiden Sie das dekorative Papier in passende Schritt 6: GenieBen Sie die Adventszeit
GroBen, um die Papiertlten damit zu bekleben. GenieBen Sie die Freude, die Sie Ihren Lieben mit
Kleben Sie das Papier vorsichtig auf die Vorderseite Ihrem Adventskalender bereiten.

jeder Tute und lassen Sie es gut trocknen.

Schritt 3: Zahlen anbringen

Versehen Sie jede Tute mit einer Zahl, um die Tage
bis Weihnachten zu kennzeichnen. Verwenden Sie
entweder vorgefertigte Zahlensticker oder -stempel,
oder schreiben Sie die Zahlen mit einem dekorativen
Stift von Hand auf.

Schritt 4: Befullen der Tlten oder Schachteln
Uberlegen Sie sich, welche kleinen Uberraschungen
oder Geschenke Sie in die TUten legen mochten.
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TV'A

BAUERNREGELN -

Die spannendsten Kalenderweisheiten

Der Winter ist eine Jahreszeit voller Kélte, Frost und Schnee. Doch schon seit Jahrhunderten haben die
Bauern eine Reihe von Bauernregeln entwickelt, um sich auf die kommenden Monate vorzubereiten.
Diese traditionellen Weisheiten beruhen auf Beobachtungen der Natur und des Wetters und haben das
Ziel, den Bauern bei inrer Arbeit zu helfen.

DAS SIND DIE BAUERNREGELN

~November hell und klar, ist ubel firs ndchste Jahr.*

,Héngt das Laub bis November hinein, wird der Winter lange sein.“

,Bringt der November Morgenrot, der Aussaat dann viel Schaden droht.*

01.11: ,Allerheiligen bringt Sommer flr alte Weiber, der ist des Sommers letzter Veertreiber.”
02.11: ,Um Allerseelen kalt und klar, macht auf Weihnacht alles starr.*

03.11: ,Bringt Hubertus Schnee und Eis, bleibt’'s den ganzen November weil3.*

11.11: ,\Wenn an/nach Martini Nebel sind, wird der Winter meist gelind.”

21.11: ,Marig Opferung klar und hell, naht ein strenger Winter schnell.”

22.11: ,Wenn es an Cécilia schneit, ist der Winter nimmer weit.

25.11: ,Wer eine Gans zum Essen mag, beginn’ sie zu mésten am Katarinentag.“

,Kalter Dezember und fruchtbar Jahr sind vereinigt immerdar.
+Herrschtim Dezember recht strenge Kélt’, sie volle 18 Wochen hélt.*
,Ist der Dezember wild mit Regen, dann hat das néchste Jahr wenig Segen.*

01.12: ,Fallt auf Eligius ein starker Wintertag, die Kélte wohl vier Monate dauern mag.*

04.12: ,Geht Barbara im Klee, kommt das Christkind im Schnee.*

06.12: ,Trockener Nikolaus, milder Winter rund um’s Haus.*

08.12: , Zu Marid Empféangnis Regen bringt dem Heu keinen Segen.®

24.12: Wenn es Weihnachten flockt auf allen Wegen, das bringt den Feldern Segen.*
24.12: ,Je dicker das Eis um Weihnacht liegt, je zeitiger der Bauer Friihling kriegt."

31.12: ,Wenn’s Silvester stirmt und schneit, ist Neujahr nicht mehr weit."

Quelle: Wikipedia
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KALTE FUSSE?

Tipps far warme FuBBe im Winter

Der Winter hat viele schone Seiten, aber kalte FuBe gemutlich zu halten. Denn warme FlBe sorgen nicht
gehoren definitiv nicht dazu. Wenn die Temperaturen nur fur ein angenehmes Gefuhl, sondern tragen auch
fallen, ist es wichtig, unsere FuBe warm und zum Wohlbefinden bei.

1. RICHTIGES SCHUHWERK

Achten Sie darauf, dass Inhre Schuhe gut isoliert sind und aus wasser-
festem Material bestehen. Warmes Innenfutter, dicke Sohlen sind bei guten
Winterstiefeln ein Muss. Darlber hinaus sollten die Schuhe nicht zu eng sein.

2. WARME SOCKEN

Hochwertige, warme Socken aus naturlichen Materialien wie Wolle oder Merino-
wolle sind eine gute Investition. Diese Materialien halten Ihre FGBe warm, ohne,
dass sie schwitzen. Auch Funktionssocken funktionieren im Winter gut.

3. SCHICHTUNGSTECHNIK

Sie kdnnen mehrere dunnere Socken anziehen. Beginnen Sie mit einer dunnen,
feuchtigkeitstransportierenden Socke an, figen Sie eine isolierende Socke dazu
und tragen Sie zum Abschluss eine wasserabweisende Au3enschicht.

4. FUSSMASSAGEN UND WARME BADER

Eine sanfte Massage regt die Durchblutung an und hilft, lhre FiBe aufzuwarmen.
Ein warmes FuBbad mit dtherischen Olen und Badesalz kann auch wohltuend sein
und flr zusatzliche Entspannung sorgen.

0 bognerbad®

Bader traumhaft sanieren

1. 8.0 0.8 ¢
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VERBORGENE GEHEIMNISSE -

Das Wort ,Weihnachten® leitet sich vom mittelhochdeutschen Begriff ,ze wihen nahten® ab, was so viel wie
,in heiligen Nachten® bedeutet. Es bezieht sich auf die Zeit um die Geburt Jesu Christi.

Obwohl der 25. Dezember als das offizielle Datum von Jesu Geburt gefeiert wird, gibt es keine eindeutigen
historischen Beweise dafur. Tatsdchlich wurde der 25. Dezember erst im 4. Jahrhundert vonder romisch-
katholischen Kirche als Weihnachtstag festgelegt.

In einigen Landern, wie beispielsweise den Philippinen, wird die Weihnachtszeit am langsten gefeiert. Dort
beginnen die Weihnachtsfeierlichkeiten bereits im September und erstrecken sich bis in den Januar.

Das alteste bekannte Weihnachtslied ist ,Veni, Veni, Emmanuel®, das im 9. Jahrhundert verfasst wurde.

Der ,Weihnachtsstern® oder ,Stern von Bethlenem® ist ein astronomisches Phanomen, das Historikern und
Astronomen noch immer nicht erklarbar ist.

Im Jahr 2010 wurde in Abu Dhabi der bisher teuerste Weihnachtsbaum aufgestellt. Er war mit mehr als 300
Millionen Dollar an Schmuck, Diamanten und anderen kostbaren Objekten geschmuickt.

Laut dem Buehder Rekordeist ,White Christmas® von Irving Berlin das beliebteste Weihnachtslied aller
Zeiten.

Der erste kommerzielhnergestellte Weihnachtsschmuck war eine glaserne Christbaumkugel, die 1847 in
Deutschland vomfHans'Greiner entwickelt wurde.

Obwohl die Antarktis eine unbewohnte Region ist, wird Weinnachten von den Wissenschaftlern und
Forschern gefeiert, die dort stationiert sind. Sie schmUcken inre Forschungsstationen und tauschen Ge-
schenke aus. Weihnachten wurde auch im Weltraum gefeiert. Die Astronauten an Bord der Internationalen
Raumstation haben Weihnachtsdekorationen aufgestellt und Weihnachtsessen genossen.

Das Nationalmuseum fUr Krippenkunst in Oberstadion, Deutschland, beherbergt die gro3te Sammlung von
Weihnachtskrippen. Uber 5.000 verschiedene Krippen aus der ganzen Welt kénnen dort bewundert werden.

Im Jahr 2007 wurde in Deutschland der langste Adventskalender der Welt enthdllt. Er war Uber71 Meter lang
und hatte 2150 Turchen.

Der moderne Weihnachtsmann wurde in den 1930er Jahren von Coca-Cola‘als Werbefigur.eingefuhrt.

Der erste elektrisch beleuchtete Weihnachtsbaum wurde 1882 von Edward'H. Johnson, einem Freund von
Thomas Edison, in New York City aufgestellt. Er benutzte 80 elektrische Gluhbirnen furden Baum:

Das groBte Weihnachtsdorf der Welt befindet sich in Rovaniemi, Finnland. Es wird auch als ,Offizieller
Heimatort des Weihnachtsmannes® bezeichnet und ist ein beliebtes Ziel fUr Touristen aus allerWelt.

Die groBte Weihnachtsmann-Parade findet jedes Jahr in Chicago statt. Tausende von Menschen nehmen
daran teil und kleiden sich als Weihnachtsmanner, um gemeinsam durch die'Stra3en zu ziehen.






GARTNERN IM WINTER -

Was man jetzt anpflanzen kann

Der November markiert den Ubergang zur kalten Jahreszeit, in der viele Hobbygartner inre Gartengeréate
weglegen und sich auf die kommenden Frihlingsmonate freuen. Doch auch wenn der Winter vor der Tur
steht, gibt es immer noch Moglichkeiten, die Gartenarbeit fortzusetzen. Mit etwas Planung und ge-
eigneten Pflanzen konnen Sie auch in diesen Monaten frisches Grin in Inrem Garten genie3en.

WINTERGEMUSE

Grunkohl, Rosenkohl, RUben, Karotten und Winter-
zwiebeln kdnnen im Winter angebaut werden. Diese
Pflanzen sind winterhart.

WINTERBLUHENDE PFLANZEN
Schneeglockechen, Winterjasmin, Winterlingen und
Zaubernuss sind beliebte Optionen. Diese Pflanzen
bringen Farbe und Duft in Ihren Garten.

KRAUTER

Einige winterharte Krauter wie Rosmarin oder Salbei
Uberstehen die kalten Monate problemlos.

UBERWINTERNDE BLUMENZWIEBELN

Blihende Zwiebeln wie Tulpen, Narzissen und Krokusse

kénnen jetzt gepflanzt werden.
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KRAUTER DES MONATS

Lieblingskraut

November/Dezember 2023

Rezept fur eine Niembaum-Tinktur

1 Tasse Niemblatter, getrocknet oder frisch

2 Tassen Alkohol mit mind. 40 % Vol.

So bereiten Sie Niembaum-Tinktur vor

Wenn Sie frische Blatter verwenden, sollten Sie
diese grundlich waschen und abtrocknen. An-
schlieBend grob hacken und in ein verschlieBbares
Glas hinzufugen. Mit dem Alkohol UbergieBen, bis
alles bedeckt ist. Mindestens 4 Wochen ziehen

lassen und danach absieben.

Wissenswertes Uber Neembaum

DER NEEMBAUM

Der Neembaum, wissenschaftlich bekannt
als Azadirachta indica, ist einimmergriner
Baum, der vor allem in den tropischen
Regionen Indiens und einigen Teilen Sud-
ostasiens beheimatet ist.

Der Neembaum wird seit Jahrhunderten
in der traditionellen indischen Medizin,
Ayurveda, eingesetzt. Die Inhaltsstoffe
des Neembaums, wie zum Beispiel
Azadirachtin, Nimbin und Quercetin,
besitzen antimikrobielle, entzindungs-
hemmende und antioxidative Eigen-
schaften. Dadurch kann der Neembaum
bei der Behandlung von verschiedenen
Hauterkrankungen wie Akne, Ekzemen
und Psoriasis helfen. Dartber hinaus wird
Neem auch zur Starkung des Immun-
systems, zur Bekdmpfung von Infektionen
und zur Férderung der allgemeinen
Gesundheit eingesetzt.

Ein weiterer beeindruckender Aspekt des Neembaums ist seine Fahigkeit, als naturlicher Pflanzenschutz in

der Landwirtschaft eingesetzt zu werden. Neemol, das aus den Samen des Neembaums gewonnen wird, ent-
halt eine Substanz namens Azadirachtin, die eine insektizide Wirkung hat und Schédlinge abwehren kann. Im
Gegensatz zu chemischen Pestiziden ist Neemdl umweltfreundlich, da es keine schadlichen Rucksténde hinter-

l&sst und keine negativen Auswirkungen auf Tiere oder nUtzliche Insekten hat. Dies macht den Neembaum zu

einer nachhaltigen Alternative im Pflanzenschutz.
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KOCHEN MIT ABIMAGO

KOCHEN MIT ABIMAGO -

Kostliche Genusse

Zutaten

GEBACKENE GANSEBRUST MIT GLUHWEIN-SOSSE

2 Gansebruste
2 EL Olivendl 1.

2 Zwiebeln, gehackt Den Backofen auf 180 Grad Celsius vorheizen. Die GansebrUste grundlich
abspulen und trocken tupfen. Mit Salz und Pfeffer wlrzen.

2.

In einer groBen Pfanne das Olivendl erhitzen und die Gansebruste auf der
Hautseite ca. 5 Minuten goldbraun anbraten. Dann wenden und weitere 3
Salz und Pfeffer Minuten braten. Die Gansebrste aus der Pfanne beiseite stellen.

2ELMenhl 3

2 Karotten, gewUrfelt
2 Selleriestangen, gewdrfelt

2 Knoblauchzehen, gehackt

500 ml Gluhwein In derselben Pfanne die Zwiebeln, Karotten, Sellerie und Knoblauch an-
250 ml Gefliigelbrihe braten, bis sie leicht gebraunt sind. Das Mehl hinzufigen und gut ver-
rahren. Den Glihwein langsam in die Pfanne gieBen und dabei kraftig
rahren. Die Gefilgelbrihe, Honig, Rotweinessig, Zimtstange, Gewdrz-

2 ELRotweinessig nelken und Lorbeerblatter hinzufigen. Die Sof3e zum Kochen bringen und
fur ca. 5 Minuten kécheln lassen, bis sie etwas eingedickt ist.

2 ELHonig

1Zimtstange

4 Gewdlrznelken 4.

Die Gansebruste in eine Auflaufform legen und die GluhweinsofB3e
dardber gieBen. Die Form mit Aluminiumfolie abdecken und im vor-
geheizten Backofen fUr ca. 1,5 bis 2 Stunden backen. Die GluhweinsoB3e
durch ein feines Sieb geben. Die So3e nochmals erhitzen und ge-
gebenenfalls mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2 Lorbeerblatter

Mit der warmen GlihweinsoBe servieren.
Als Beilage passen Kartoffelkl6Be oder Rotkohl.
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KOCHEN MIT ABIMAGO -

Saisonale Rezepte mit frischen Zutaten

L ECKERE SUSSKARTOFFELSUPPE
Zutaten

2 SUBkartoffeln, 1 Zwiebel und 2 Knoblauchzehen gehackt, 2 Karotten
und 1 Apfel gewdrfelt, 4 Tassen GemuUsebruhe, 1 TLKUmmel, 1 TLIngwer,
1/2 TLZimt, 1/2 Tasse Kokosmilch, frische Korianderblatter, Salz, Pfeffer

Zubereitung

Die SUBkartoffel schalen und in Warfel schneiden. Im Topf Ol
erhitzen und Knoblauch, Zwiebel, Karotten und Apfel anbraten.
Die SuBkartoffel, GemUsebrihe, Kimmel, Ingwer und Zimt hin-
zugeben. 20 bis 25 Minuten bei mittlerer Hitze kochen lassen.
Danach die Suppe purieren, zuruck auf den Herd stellen und
Kokosmilch hinzufigen. Nochmal erhitzen, ohne, dass die Suppe
zum kochen anfangt. Mit Korianderblattern garnieren und an
kalten Wintertagen genief3en!

EINFACHER ERBSENEINTOPF

Zutaten

300 g Erbsen, 2 EL Olivendl, 1Zwiebel und 2 Knoblauchzehen gehackt, 2
Karotten und 2 Selleriestangen gewdrfelt, 1 TL Thymian, 4 Tassen Ge-
musebrihe,l ELEssig, 2 Lorbeerblatter, Petersilie frisch

Zubereitung

In einem Topf Ol erhitzen und Zwiebel, Karotten, Sellerie und
Knoblauch etwa 5 Minuten anbraten, bis das Gemuse weicher
wird. Die Erbsen hinzuflgen und gut umrdhren. Thymian,
Gemusebruhe und Lorbeerblatter dazugeben und etwa 30
Minuten kécheln lassen. Gelegentlich umrdhren. Zum Schluss
Essig hinzuflgen und mit frischer Petersilie servieren. Selbst-
gemachtes Brot eignet sich sehr gut fur Eintopfe dieser Art!
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KOCHEN MIT ABIMAGO

KOCHEN MIT ABIMAGO -

Kostliche Genusse

RINDE

!

MIT

Zutaten
800 g Rindergulasch

2 ELOlivenadl

2 Zwiebeln, gehackt
2 Karotten, gewdrfelt
2 Paprika, gewurfelt
2 Knoblauchzehen, gehackt
2 EL Tomatenmark
500 ml Rinderbrthe
250 ml Rotwein

2 Lorbeerblatter

1TL Paprikapulver
1TLThymian
2ELMehl

Salz und Pfeffer

Zutaten Kartoffel
1kg Kartoffel, geschnitten

100 ml Milch
50 g Butter
Salz und Pfeffer

A

-

RINDERGULASCH MIT KARTOFFELPUREE
1.

Das Rindergulasch mit Salz und Pfeffer wirzen. In einem groBen Topf das
Olivendl erhitzen und das Fleisch darin scharf anbraten.

2.

Die gehackten Zwiebeln und den Knoblauch im selben Topf anschwitzen,
bis sie weich sind. Die Karotten und Paprika hinzuflgen und fur weitere

5 Minuten braten. Das Tomatenmark, Paprikapulver und Thymian in den
Topf geben und gut vermischen. Das angebratene Fleisch wieder in den
Topf geben und alles grandlich vermengen.

3.

Den Rotwein hinzuflgen und kécheln lassen, bis sich der Alkohol weit-
gehend verfllchtigt hat. Dann die Rinderbrihe und die Lorbeerblatter
hinzufligen. Den Topf abdecken und das Gulasch bei niedriger Hitze fur
etwa 2-3 Stunden schmoren lassen, bis das Fleisch zart ist und die SoBe
eingedickt ist. Gegebenenfalls mit Salz und Pfeffer abschmecken. 2 Ess-
|6ffel Mehl mit etwas Wasser verrthren, zur So3e geben und umrdhren.

4.

Die Kartoffeln fur etwa 15-20 Minuten kochen, bis sie weich sind. Die ge-
kochten Kartoffeln abgieBen. Die Milch und Butter hinzufugen. Mit einem
Kartoffelstampfer oder einer Kartoffelpresse die Kartoffeln stampfen, bis
ein cremiges Pudree entsteht. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

ABIMAGO E-MAGAZIN NOVEMBER/DEZEMBER 2023



KOCHEN MIT ABIMAGO

EINFACH LECKER -
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Von traditionellen Klassikern bis hin zu kreativen Variationen ist P o i N i ':';

. 1 - s o
far jeden Geschmack etwas dabei. Tauchen wir ein in die Welt der re 43-"- r“'r‘f’ il

winterlichen SuBspeisen.

LECKERES BRATAPFEL-TIRAMISU

Zutaten
4 Apfel 1.
100 g Zucker Die Apfel schélen, entkernen und in kleine Wirfel schneiden. In einem
. Topf den Zucker karamellisieren lassen, die Apfelstlcke hinzuflgen
[ und mit Zimt bestreuen. Alles kurz anschwitzen und mit dem Apfelsaft
200 ml Apfelsaft abléschen. Die Apfel bei mittlerer Hitze ca. 10 Minuten weich dunsten.
250 g Mascarpone Danach abkuhlen lassen.
250 g Magerquark 2.
100 g Zucker In ei.r.wer Schst§I Masca.rpone, Magerquark, ZL_Jcker und Vahillezucker
verrdhren, bis eine cremige Masse entsteht. Die Sahne steif schlagen
1Pck. Vanillezucker und vorsichtig unter die Mascarpone-Quark-Mischung heben.
200 ml Sahne 3
150 mi starken Kaffee Den Kaffee oder Espresso in eine flache Schale geben. Die Loffelbiskuits
200 g Loffelbiskuits einzeln in den Kaffee tauchen und eine Schicht in eine Auflaufform legen.
Kakao zum Bestauben 4,
Die Halfte der Apfelstucke auf den Loffelbiskuits verteilen. Die Halfte der
Kochutensilien Mascarpone-Quark-Creme Uber die Apfel geben und glatt streichen.
Schaler 5.
Entkerner Eine weitere Schicht getrankter Loffelbiskuits darauf legen. Die
Tobf restlichen ApfelstUcke darauf verteilen und mit der verbleibenden
o}
. Mascarpone-Quark-Creme bedecken. Das Bratapfel-Tiramisu fur
Schissel mindestens 4 Stunden im Kihlschrank ziehen lassen.
Mixer Vor dem Servieren mit Kakao bestauben.
Schale
Auflaufform
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PLATZCHEN VON ABIMAGO

[ 5

-

Zutaten fir den Teig:
450 g Menhl 300 g Butter

1Ei 275 g Zucker

1Eigelb 1Pck. Orangenaroma

ABIMAGO E-MAGAZIN NOVEMBER/DEZEMBER 2023

01 . Husarenkrapferl

1.

Die Hande mit Mehl bestduben. Die Zutaten von
auBen nach innen zUgig zu einem glatten Murbeteig
verkneten. Den Teig, eingewickelt in Folie, im KUhl-
schrank mindestens eine Stunde klhlen lassen.

2.

Die Arbeitsfidche bemehlen und den Teig drauf-
geben. Das Orangenaroma in den Teig verkneten.
Danach den Teig zu einer Rolle formen und in 2 bis 3
cm dicke Scheiben zerschneiden. Die Scheiben zu
Kugelnrollen.

3.

Mit einem Kochl6ffel oder Finger kleine Mulden in
der Mitte der Kugeln machen. Das Backblech mit
Backpapier auslegen und die Kekse draufiegen.
Bei 170 °C im vorgeheizten Ofen 12 bis 15 Minuten
backen. Die Platzchen aus dem Ofen nehmen und
vollstdndig auskdhlen lassen.

4,

Die Marmeladen getrennt erwdrmen und glatt
ruhren. Die Mulden der gebackenen Platzchen
damit fullen. Die Husarenkipferl auf einem Kuchen-
gitter abtrocknen lassen. Am Ende mit Puderzucker
bestduben. Die Pl&tzchen sollten abgeschlossenin
einem kuhlen und dunkler Ort gelagert werden.

AuBerdem:

150 g Johannisbeermarmelade
150 g Aprikosenmarmelade

Puderzucker zum Bestauben
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PLATZCHEN VON ABIMAGO

v . 02 - Nussecken

1. Den Backofen auf 180 °C bei Ober-/Unterhitze
vorheizen. Fur den Teig Mehl mit Backpulver gut
vermischen. Restliche Zutaten hinzuflgen und mit
einem Knethaken durcharbeiten, angefangen mit
niedrigster Stufe, dann mit héchster.

2. Auf einer bemehlten Arbeitsfidche den Teig kurz
durchkneten. Zu einer Rolle formen und in Frisch-
haltefolie eingewickelt im Kihlschrank legen.

3. Butter mit Zucker, Vanillezucker und Wasser
erwarmen, bis sich alles aufgeldst hat. Gemahlene
und gehobelte Nusskerne unterrihren und den Topf
vom Herd nehmen. 10 Minuten kdhlen lassen.

4. Den Teig auf einem gefetteten Backblech der
GroBe 30x40 cm ausrollen. Zuerst kommt die
KonfitUre, dann der Belag. Etwa 25 Minuten backen.

5. Das Gebéck komplett auskihlen lassen. Danach
in Vierecke aufteilen und diese dann diagonal
halbieren. Schokolade im Wasserbad schmelzen
lassen. Die Ecken eintauchen und aufs Backpapier
legen, um die Schokolade trocknen zu lassen.

Zutaten fur den Teig: Zutaten fur den Belag und Guss:

225 g Weizenmenhl 150 g Zucker 100 g gemahlene Haselnusskerne

1TLBackpulver 150 g Butter 200 g gehobelte Haselnusskerne

1 Pck. Vanillezucker 2 Pck. Vanillezucker 3 EL Aprikosenkonfitlre

1EL Wasser 3 ELWasser 100 g Zartbitter-Schokolade

100 g Butter, zimmerwarm
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PLATZCHEN VON ABIMAGO

03 . Walnussplatzchen

1. Mehl, Rohrzucker, Vanillezucker, Ei, Kardamon,

Salz, Margarine und Walnusskerne in eine Schussel
geben. Die Zutaten mit einem Knethaken zuerst auf
niedrigster, dann auf hochster Stufe durcharbeiten.

2. Mit den Handen auf einer bemehlten Flache zum
glatten Teig verkneten. Wenn er klebt, in Folie wickeln
und in den Kdhlschrank geben.

3. Backofenauf 180 °C vorheizen (Unter-/Oberhitze).
Den Teig auf bemehlten Flache dinn ausrollen und
Kreise mit 4cm Durchmesser ausstechen. Den Rest-
teig immer wieder ausrollen und neu ausstechen. Die
Kreise auf mit Papier belegtes Blech geben und etwa 10
Minuten backen. Auskuhlen lassen.

4. Johannisneergelee glattrihren und auf die Hélfte
der Platzchen verteilen. Die andere Halfte drauflegen
und andrucken.

5. Schokolade im Wasserbad schmelzen lassen. Die
Walnusskerne zur Halfte in Schokolade eintauchen
und trocknen lassen. Puderzucker mit Zitronensaft zur
Masse verrUhren und die Platzchen damit bestreichen.

Mit den Walnusskernen garnieren und gut trocknen
lassen. Kuhl und dunkel lagern.

Zutaten fir den Teig: Fullung und Guss:
300 g Weizenmehl 200 g Margarine 3-4 ELrotes Johannisbeergelee

180 g Rohrzucker, fein 150 g Walnusskerne, gemahlen 50 g Zartbitter-Schokolade

1Pck. Vanillezucker 2 Eier 1TL Speisedl

1 Msp. Kardamon, gemahlen 200 g halbierte Walnusskerne

200 g Puderzucker

3 EL Zitronensaft
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Oll- Gluhwein-Dreispitze

1. Backofen auf 200 °C (Ober-/Unterhitze) vor-

heizen. Butter oder Margarine mit einem Ruhrstab
gesachmeidig ruhren. Zucker und Vanillezucker unter-
mischen. So lange mixen, bis sich die Masse bindet. Die
Eier jede halbe Minute unterrihren.

2. Mehl und Backpulver vermischen und mit dem Glih-
wein abwechselnd kurz unterrdhren. AnschlieBend
auch die Schokolade dazugeben und vermischen.

3. Den Teig auf einem mit Backpapier ausgelegtem
und gefetteten Backblech glatt streichen. Vor den Teig
einen mehrfach geknichten Streifen Alufolie legen.
25 Minuten backen. Gebackplatte vom Rand [6sen und
Alufolie entfernen. Auskihlen lassen.

4. Mandeln goldbraun ohne Fett anbraten und aus-
kdhlen lassen. Puderzucker mit GlUhwein zu einer dick-
filissigen Masse verrthren. Die warme Gebackplatte
bestreichen und Mandeln driber streuen. Austrocknen
lassen.

5. Das Geback in Quadrate teilen und diese dann
diagonal schneiden. KUhl und dunkel lagern.

Zutaten Teig: Guss und Belag:

250 g Weizenmenhl 1Pck. Backpulver 120 g Mandeln, gehackt
250 g Butter/Margarine, weich 100 g Zartbitter-Schokolade 200 g Puderzucker

1 Pck. Vanillezucker 4 Eier 3 - 4 ELGIUhwein, kalt
125 ml GlUhwein, kalt
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KOCHEN MIT ABIMAGO -

KINDERPUNSCH
Zutaten

2 L Obstsaft der Wahl, 1 EL flissiger Honig, 1/2 TL Zimt gemahlen, 1 Msp.
gemahlene Nelken, 2 EL Zitronensaft

Zubereitung
1.

Saft in einem Topf zum Kochen bringen und vom Herd nehmen.
Honig, Zimt, Nelken und Zitronensaft untermischen. 5 Minuten
ziehen lassen.

2.

Den Punsch evtl. mit den GewUlrzen abschmecken und warm
servieren. Reicht fur ca. 8 Tassen.

HEISSE SCHOKOLADE
Zutaten
200 g Vollmilch- oder Zartbitter-Schokolade, 2 L Milch

Zubereitung
1.

Schokolade aufbrechen und mit der Milch in einen Topf geben.
Erwérmen, aber nicht kochen lassen. Die Schokolade sollte zur
Gé&nze geschmolzen sein.

2.

Nach Belieben mit Zucker und Zimt abschmecken und mit
Schlagsahne garnieren. {
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WINTER WUNDERLAND

,Der Dezember ist die Zeit, in der die Magie des
Jahres sich manifestiert. In den funkelnden
Lichtern, den warmen Umarmungen und den

herzlichen Begegnungen liegt ein Zauber, der
unsere Seelen beruhrt.”




RAUHNACHTE -

Die Legende der (Q’QWA&‘

Tief in den Waldern, wo die Schatten der Bdume sich im
sanften Licht des Mondes verlieren, rankt sich eine alte
Legende um die Rauhnachte. Diese magischen Nachte
zwischen dem 24. Dezember und dem 6. Januar bergen
Geheimnisse und Mystik, die seit Jahrhunderten

die Menschen faszinieren. Tauchen wir ein in die
Geschichte und Mythologie dieser besonderen Zeit.

DIE URSPRUNGE, NACHT DER WEISSAGUNGEN, DIE WILDE JAGD UND RITUALE

Es heiBt, dass die Rauhnachte uralten germanischen
Ursprungs sind. In diesen zwdlf Nachten 6ffnen

sich die Tore zwischen den Welten und die Geister
der Ahnen wandeln unter den Lebenden. Die
Menschen fUrchteten sich vor diesen unheim-
lichen Begegnungen und nahmen verschiedene
Vorkehrungen, um sich zu schutzen. Rituale, wie

das Verbrennen von Misteln und das Anzinden von
Raucherwerk, sollten bose Geister vertreiben und
Wohlstand fUr das kommende Jahr bringen.

Besonders in der langsten Nacht des Jahres, der
Mittwinter-Nacht, war die Weissagung beliebt. Die
Menschen glaubten, dass in dieser Nacht die Zukunft
enthullt werden kénne. Sie warfen Blei ins Wasser,
beobachteten die Bewegungen der Flammen oder
lauschten den Botschaften der Trédume. Die Rau-
nachte waren eine Zeit des Orakels und der Intuition,
in der die Grenzen zwischen dem Sichtbaren und
Unsichtbaren verschwammen.

Eine der bekanntesten Legenden der Rauhnéachte

ist die Geschichte der Wilden Jagd. Es wird erzahlt,
dass in diesen Nachten eine geisterhafte Reiter-
gruppe durch den Himmel rast. Angefidhrt von Wodan
oder Odin, begleitet von Geistern und Seelen Ver-
storbener, zogen sie Uber das Land und brachten Un-
heil Gber jene, die innen begegneten. Die Menschen
verbarrikadierten sich in ihren Hausern und ver-
mieden es, nachts allein nach drauBen zu gehen.

In den Rauhnachten wurden verschiedene Rituale
und Brduche praktiziert, um das kommende Jahr zu
segnen und vorzubereiten. Das Reinigen und Aus-
réduchern der Hauser, das Legen von Opfergaben

fur die Naturgeister und das Anzunden von Kerzen
waren weit verbreitet. Die Menschen versammelten
sich um das Feuer und erzahlten Geschichten,
sangen Lieder und tanzten, um die Dunkelheit zu ver-
treiben und das Licht willkommen zu heien.

Auch wenn die Bréduche und Rituale der Rauhnachte
im Laufe der Zeit etwas in Vergessenheit geraten
sind, lebt die Faszination fUr diese Zeit weiter. Viele
Menschen nutzen die Ruhe und Stille dieser Nachte,
um das vergangene Jahr zu reflektieren und sich auf
das bevorstehende Jahr vorzubereiten. Sie nutzen
die Zeit, um neue Pléne zu schmieden, Winsche zu
formulieren und sich bewusst auf die kommenden
Herausforderungen einzustimmen.

Die Legende der Rauhnachte ist tief in der Mytho-
logie und dem Volksglauben verwurzelt. Sie erinnert
uns daran, dass die dunkle Jahreszeit eine Zeit der
Magie und des Ubergangs ist. Die Rauhnéchte bieten
uns die Moglichkeit, unsere Verbindung zur Natur
und zu den Geheimnissen des Universums zu spuren.
Obwonhl die Zeiten sich gedndert haben, kbnnen wir
immer noch die besondere Energie dieser Nachte
nutzen, um unsere Traume zu manifestieren und
unsere Seele mit der Mystik der Welt zu verbinden.



RAUCHERN -

An welchen Tagen was zu rauchern ist

Die Zeit der Rauhnachte zwischen dem 25. Dezember und dem 6. Januar ist eine ganz besondere Phase, die in
vielen Kulturen als Zeit der Reinigung, Transformation und des Neubeginns betrachtet wird. Wahrend dieser
mystischen Nachte wird angenommen, dass die Grenzen zwischen der materiellen Welt und der spirituellen Welt
verschwimmen und uns dadurch ein Potenzial fUr personliche Entwicklung und inneres Wachstum geboten wird.

Esist eine Zeit, um mit RGucherungen eine harmonische und
liebevolle Energie in dein Zuhause zu bringen. Wahle dazu
Krauter wie Weihrauch, Myrrhe oder Zimt, um eine festliche und
spirituelle Atmosphére zu schaffen.

31. DEZEMBER - DER SILVESTER

Rauchern kann dir dabei helfen, negative Energien loszulassen
und positive Absichten fur das kommende Jahr zu setzen.
Krauter wie Salbei, Wacholder oder Lavendel konnen dir bei
diesem Transformationsprozess unterstutzen.

() ( A N AD — [) = I\ < ()

An diesem Tag kannst du noch einmal rduchern, um die ge-
sammelte Energie der vergangenen Nachte zu verstérken und
deine spirituellen Absichten zu manifestieren. Du kannst die
Raucherung nutzen, um dich auf das kommende Jahr einzu-
stimmen und deine Ziele zu festigen.

ALLE TAGE DAZWISCHEN

Du kannst dich jeden Abend intuitiv fir eine RGucherung ent-
scheiden, die zu den Themen und Herausforderungen passt, die
du an diesem Tag erlebt hast. Verbinde dich mit deinem Inneren
und wahle die Krduter, die deine Bedurfnisse und Absichten am
besten unterstitzen.




MODE TRENDS

Stilvoll durch den'Winter gehen

Mit dem Winter 2023 steht uns'eine aufregende Zeit voller neuer Modetrends und Styles bevor. Die Lauf-

stege waren erfUllt von kreativen Designs, luxuriésen Stoffen und spannenden Farbkombinationen.

OVERSIZE-MANTEL

GroBe, volumindse Mantel sind diesen Winter ein
absolutes Must-Have. Die Oversize-Silhouette

sorgt nicht nur fUr Warme, sondern auch fur einen
stylischen Auftritt. Wahlen Sie Mantel in neutralen
Farben wie Camel, Grau oder Schwarz, um einen zeit-
losen Look zu kreieren.

PLUSCH UND TEDDYFELL

Gemutlichkeit ist ein SchiUsselwort fur die Winter-
mode 2023, und Plusch- und Teddyfell-Textilien
sind der Inbegriff von Behaglichkeit. Setzen Sie
auf Jacken, Méantel oder Pullover aus kuscheligen
Materialien, um sich warm und stilvoll einzuhdllen.
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KARIERTE MUSTER

Karierte Muster sind diesen Winter Uberall zu

sehen - von traditionellen Tartan-Mustern bis hin zu
modernen Karomustern in kraftigen Farben. Ob als
Blazer, Rock oder Schal, ein kariertes Kleidungsstuck
ist ein Eyecatcher und verleiht Inrem Look eine ge-
wisse Raffinesse.

STATEMENT-ACCESSOIRES

Setzen Sie diesen Winter auf auffallige Accessoires,
um Ihrem Outfit das gewisse Etwas zu verleihen.
GroBe Statement-Hute, auffallige Schals, voluminése
GuUrtel oder markante Ohrringe sind die perfekte Er-
ganzung zu schlichten Winterlooks.
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ATHERISCHE OLE -

Wirkung, Anwendung und die
Vorteile auf den Korper

Atherische Ole sind seit Jahrhunderten fur ihre vielféltigen Eigenschaften und inre Verwendung in der
Aromatherapie bekannt. Diese naturlichen Extrakte aus Pflanzen sind reich an Duftstoffen und konnen
eine breite Palette von positiven Wirkungen auf Kérper, Geist und Seele haben.

Atherische Ole sollten nie unverdinnt auf die Haut gelangen. Schwangere, stillende Frauen, Kinder
und Menschen mit gesundheitlichen Bedingungen sollten vor der Anwendung einen Arzt konsultieren.

DIE WIRKUNG ATHERISCHER OLE

Einige Ole haben beruhigende Eigenschaften und kénnen Stress und Angst lindern, wie zum
Beispiel Lavendeldl. Andere Ole haben belebende Eigenschaften und kénnen die Konzentration

steigern, wie beispielsweise Pfefferminzél. Jedes dtherische Ol hat seine eigene Wirkung.

Wie sind dtherische Ole anzuwenden?
Eine der beliebtesten Methoden ist die Aromatherapie. Atherische Ole kdnnen auch verdinnt
auf die Haut aufgetragen werden oder in Ba4dern und Massagedlen verwendet werden.

Vorteile fur Kérper und Gesundheit

Atherische Ole kénnen helfen, Stress abzubauen, die Schlafqualitat zu verbessern, das
Immunsystem zu starken, Schmerzen zu lindern und die Stimmung zu heben. Einige &therische
Ole haben auch entztindungshemmende oder antimikrobielle Eigenschaften.

Einzigartige Fakten Uber Atherische Ole

1. Tatsachlich produzieren einige Tiere, wie zum Beispiel Biber, dtherische Ole. Biberdl wird aus den Anal-
drUsen des Bibers gewonnen und hat einen charakteristischen Duft, der in der ParfUmerieindustrie Ver-
wendung findet.

2. Aufgrund ihrer antimikrobiellen Eigenschaften kdnnen dtherische Ole dazu beitragen, antike Artefakte vor
Schadlingen und dem Zerfall durch Mikroorganismen zu schitzen.

3. Viele stherische Ole, wie Teebaumél, besitzen desinfizierende und antiseptische Eigenschaften.

/i Durch die Zugabe von &therischen Olen zu Pflanzenwasser oder als Sprihmittel kénnen Sie das Wachstum
und die Vitalitat Ihrer Pflanzen verbessern.
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.Im Winter umhullt uns die Stille wie
eine weiche Decke aus Schnee. Die
Welt scheint den Atem anzuhalten,
wahrend die Natur ihre Ruhe findet.
In dieser stillen Zeit haben unsere
Gedanken Raum zum Fliegen und
unsere Seelen Zeit, sich zu erholen.
Es ist ein kostbares Geschenk, die
Stille des Winters zu umarmen und
die Magie zu entdecken, die in der
Abgeschiedenheit liegt.”
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GUTE LAUNE

TROTZ WINTER -

Der Winter kann manchmal eine Herausforderung fUr unsere
Stimmung sein. Die kurzen Tage, das kalte Wetter und die graue
Umgebung kdnnen auf unser Gemut drucken. Doch trotz der winter-
lichen Bedingungen ist es moglich, eine positive Stimmung aufrecht-
zuerhalten und gute Laune zu genief3en.

WAS KANN MAN TUN, UM NICHT IN EIN WINTERTIEF ZU FALLEN?

GenieBen Sie das Winterwunderland

Anstatt sich vom Winter frustrieren zu lassen, nutzen Sie die Gelegenheit, die Schénheit der Jahreszeit zu
schatzen. Machen Sie Spaziergange in der frischen Winterluft, bewundern Sie die verschneite Landschaft und
nehmen Sie sich Zeit, die eisigen Wunder der Natur zu bestaunen.

Sorgen Sie fur ausreichend Tageslicht

Die kurzen Tage konnen sich auf unsere Stimmung auswirken, da wir weniger Tageslicht ausgesetzt sind. Ver-
suchen Sie daher, so viel natUrliches Licht wie moglich einzufangen.

Machen Sie es sich gemutlich

Nutzen Sie die Winterzeit, um es sich zu Hause so richtig gemutlich zu machen. Zinden Sie Kerzen an, kuscheln
Sie sich in Decken ein, trinken Sie heiBe Schokolade und lesen Sie ein gutes Buch.

Bleiben Sie aktiv

Bewegung setzt Endorphine frei, die sogenannten Gluckshormone, die uns ein Gefuhl von Wohlbefinden geben.
Gehen Sie ins Fitnessstudio, machen Sie Yoga zu Hause, gehen Sie schwimmen oder probieren Sie winterliche
Aktivitdten wie Schlittschuhlaufen oder Skifahren aus.

Pflegen Sie soziale Kontakte

Der Winter ist eine groBartige Zeit, um sich mit Freunden und Familie zu treffen. Gemeinsame Aktivitdten und
Geselligkeit kdnnen Ihre Stimmung heben und Ihnen ein Geflhl der Verbundenheit geben.
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KRAMPUS -

Die faszinierende Tradition

Vor langer, langer Zeit, als die Nachte dunkler und die Winter
harter waren, gab es in einem abgelegenen Dorf ein Geheimnis,
das von Generation zu Generation weitergegeben wurde. Dieses
Geheimnis war der Ursprung des Krampus.

Die Menschen glaubten, dass der Krampus ein uraltes Wesen
war, das aus den tiefsten Tiefen des Waldes auftauchte. Man
sagte, er sei der Wachter der Natur und der HUter des Gleich-
gewichts zwischen Gut und Bose. Wenn der Winter kam und die
Tage kurzer wurden, erwachte der Krampus aus seinem Schlaf
und zog durch die Walder, um die Seelen der Menschen auf die
Probe zu stellen.

DIE HERKUNFT, BRAUCHTUM UND DIE BEDEUTUNG DES KRAMPUS

In der Nacht vor dem Nikolaustag versammelten sich Guten lehrte er wichtige Lektionen Uber Respekt vor
die Leute um ein groBes Lagerfeuer und sangen alte der Natur, Achtsamkeit und die Macht der Vergebung.

Lieder, um die Geister des Waldes zu besanftigen. Im Laufe der Jahre entwickelte sich der Brauch des

Krampus weiter. Anstatt sich vor ihm zu frchten,
begannen die Dorfbewohner, inn als eine Figur des

Dann schnitzten sie kleine Holzfiguren, die den
Krampus darstellten, und stellten sie als Opfergaben.

Es wurde gesagt, dass der Krampus nur diejenigen Wandels und der Transformation zu betrachten. Der
heimsuchen wurde, die bése Absichten hatten. Den Krampus wurde zu einem Symbol der Selbstrefiexion.

Mit der Zeit verbreitete sich die Legende des Krampus in andere
Dorfer und Stadte. Menschen begannen, Krampuslaufe und Festivals

zu organisieren, bei denen verkleidete Teilnehmer durch die StraBBen

zogen und die Rolle des Krampus Ubernahmen.

Heute ist der Krampus ein bekanntes Symbol in vielen Teilen der
Welt geworden. Die Geschichte und der Brauch haben sich im Laufe
der Zeit weiterentwickelt, aber die Botschaft bleibt bestehen: Der
Krampus erinnert uns daran, dass es in uns allen eine dunkle Seite
gibt, die wir akzeptieren und verstehen mussen.

Lassen Sie sich von seiner Présenz inspirieren, um Ihr eigenes
inneres Gleichgewicht zu finden und in Innen das Licht zu entfachen,
das den Winter Uberdauert.
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REISEN IM WINTER -

Welche Orte jetzt sehenswert sind

Die Wintermonate bieten eine einzigartige Gelegenheit, die Welt zu erkunden und den Zauber derFeiertage zu
erleben. Es gibt zahlreiche Orte auf der ganzen Welt, die zu dieser Jahreszeit besonders sehenswert sind.

LAPPLAND, FINNLAND

Lappland ist ein Winterwunderland par excellence. Hier konnen “

Sie das magische Nordlicht bestaunen, mit Huskyschlitten fahren, \ _

Rentiere treffen und in einem Glasiglu Gbernachten. Das Sami- -
Volk, die Ureinwohner der Region, teilen gerne ihre Geschichten

und Traditionen mit Besuchern.

PRAG, TSCHECHIEN

Von Osterreich aus ist Prag nur eine kurze Zug- oder Autofahrt
entfernt und definitiv einen Besuch wert. Die historische Stadt

bietet in Wintermonaten eine mérchenhafte Kulisse. Die prachtige
Prager Burg, die Karlsbricke und der Altstadter Ring sind im Winter
besonders beeindruckend.

BUDAPEST, UNGARN

Die Stadt erstreckt sich entlang der malerischen Donau. Im Winter

' T
verwandelt sich Budapest in ein winterliches Paradies mit fest- i ;;“
lichen Markten, Schlittschuhbahnen und Lichtinstallationen. ﬁﬁ:““*’:iﬁma *‘“ﬁ'-‘qi&nw; .

=

Besuchen Sie das beeindruckende Parlamentsgebaude und ent-
spannen sich in den Thermalbadern.

NEW YORK CITY, USA

Die Stadt, die niemals schlaft, wird in den Wintermonaten in ein
funkelndes Wunderland verwandelt. Der berGhmte Weihnachts-
baum am Rockefeller Center, die eindrucksvollen Schaufenster auf
der Fifth Avenue und die Eislaufbahn im Central Park verbreiten
eine festliche Atmosphére.

TIROL, OSTERREICH H_ﬁ,_‘.d’ "
Im Winter bedeckt der Schnee die Landschaft und es herrscht : -

eine marchenhafte Atmosphére. Auch fUr seine charmanten e "

Weihnachtsmérkte ist das Bundesland bekannt. Tirol ist ebenfalls % L

ein Paradies fur Wintersportbegeisterte. DartUber hinaus ist der ;_f ' H e
"“-_-‘;q-__-.h‘__--n f

Winter in Tirol voller Traditionen und kostlicher Kiche.
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ABIMAGO TVA
@ WEDDING

FOTO & VIDEO

PROFESSIONELL - SPONTAN - EMOTIONAL
AUSSERGEWOHNLICH - SCHON - KREATIV

UNSERE LEISTUNGEN
- ENGAGEMENT SHOOTING - FOTODRUCKE IN VERSCHIEDENEN GROSSEN
- EINLADUNGS- UND DANKESKARTEN - TRASH THE DRESS
- HOCHWERTIGE FOTOBUCHER - LUFTAUFNAHMEN

-FOTOBOX MIT ONLINE-GALERIE

Robert & Jessica

Mit Lockerheit und Professionalitdt begleiten wir das Braut-
paar und die Hochzeitsgesellschaft an Hochzeitstag. Wir
erstellen authentische Bilder, ein romantisches Video und
haben als Fotografenparchen schon viele Brautpaare be-
geistert und freuen uns auf viele weitere Hochzeiten.

SO KONNT IHR UNS ERREICHEN
Abimago.Wedding - Advanced Expert Team GmbH
5222 Munderfing | Sonnenfeld 19
+43774421021300| +43 6605631577
studio@abimago.com | www.abimago.wedding
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,Der Winter ist die Zeit, in der die Natur
ihre Krafte sammelt, um im Fruhling wie-
der mit ganzer Pracht zu erbluhen.”




TVA

PORTALTAGE -

Eine Zeit der Energie und
Transformation

WAS SIND PORTALTAGE?

Portaltage sind Tage, an denen die energetischen

Schwingungen auf der Erde erhoht sind. Sie kénnen auf

A B naturlichen Phanomenen wie den Sonnenwenden, Aqui-
noktien oder Planetenkonstellationen basieren.

Beliebte Portaltage

Einige der bekanntesten Portaltage sind der 1111, der 1212. und der 2112. (Wintersonnenwende). Es gibt auch
andere Portaltage, die von astrologischen Konstellationen oder spirituellen Traditionen abhangig sein kénnen.

Wie kann man die Portaltage nutzen?

Meditation und Reflexion: Nutzen Sie die ernohte
Energie der Portaltage, umin die Stille zu gehen und
zu meditieren.

Energetische Reinigung: Nutzen Sie Rituale wie
Raucherungen, energetische Reinigungen oder das
EntzUnden von Kerzen, um Ihre Energie zu klaren.

Kreativer Ausdruck: Verwenden Sie Portaltage, um
sich kreativ auszudrdcken.

Verbindung mit der Natur: Gehen Sie an Portal-
tagen in die Natur und verbinden Sie sich mit den
Elementen. Starken Sie Ihre Verbindung zur Erde.

Achtsamkeit und Selbstflirsorge: Seien Sie be-
sonders achtsam mit sich selbst an Portaltagen.
Nehmen Sie sich Zeit fur Selbstflrsorge, tun Sie,
was lhnen Freude bereitet.

Eigenschaften von Portaltagen

Erhéhte Energie: Portaltage bringen eine ernéhte

energetische Schwingung mit sich, die es ermdglicht,

auf héhere Bewusstseinsebenen zuzugreifen.
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Transformation: Diese Tage bieten die Moglich-
keit zur personlichen Transformation und inneren
Heilung. Sie kdnnen z.B. alte Muster loslassen.

Verstéarktes Manifestieren: Auf Portaltagen wird
angenommen, dass die Energie des Manifestierens
verstérktist. Esist eine gute Zeit, um klare Absichten
Zu setzen.

Sensibilitat: Wahrend Portaltagen sind viele
Menschen besonders sensibel. Emotionen kdnnen
verstarkt werden, und man kann eine intensivere Ver-
bindung mit seiner inneren FUhrung spuren.

+43 664 890 01 15 | hallo@lemergy.at
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Halls

Ich bin eine Humanenergetikerin, Impulssetzerin
und Wegbegleiterin.

Wolfgangseerstralte 56

5322 Hof




HOROSKOP NOVEMBER/DEZEMBER 2023

Was sagen die Sterne?

WIDDER (21.3-19.4)

Im November sollten Sie Ihre Energie nutzen, um
etwas Neues zu lernen, denn das Lernen wird
Ihnen leicht fallen. Im Dezember erwarten Sie Kopf-

schmerzen verbunden mit unterdruckten Emotionen.

STIER (20.4 - 20.5)

Der November bringt mit sich viel Motivation und
Energie mit. Sie werden mehr auf Ihre Gesundheit
achten. Tolle Partys und alte Freundschaften werden
im Dezember im Vordergrund stehen.

ZWILLINGE (21.5 - 20.6)

Neue Freundschaften und Chancen auf eine Be-
ziehung warten auf Sie im November. Der Dezember
wird fur Sie zu einem Monat der Liebe, Leidenschaft
und Zuneigung sein.

KREBS (21.6 - 22.7)

Geduld wird im November zu |Ihrer wahren Starke. Mit
dieser werden Sie alle Ihre Ziele perfekt meistern. Im

Dezember sollten Sie auf Inre Sensibilitdt achten. Sie
werden andere sehr gut verstehen kdnnen.

LOWE (23.7 - 22.8)

Im November sollten Sie darauf achten, nicht in De-
pressionen zu verfallen. Der Mangel an Sonnenlicht
wird Ihnen einiges schwieriger machen. Dezember
wird zum Monat der Familie und der Weihnachtszeit.

JUNGFRAU (23.8-22.9)

Sie werden im November sehr gut mit anderen
kommunizieren konnen. Mit Fremden zu sein wird
im Dezember gewisses Unwohlsein auslosen. Diese
Zeit sollten Sie mit Inren Liebsten verbringen.

WAAGE (23.9 -22.10)

Rationalitat und Gerechtigkeit werden fUr Sie ein
groBen Thema im November sein. Konflikte zu
I6sen wird fUr Sie zu einem Kinderspiel. Herzlichkeit
werden im Dezember zu Ihren Starken.

SKORPION (2310 - 21.11)

Sie werden hungrig nach Wissen sein und Neues
lernen wollen im November. Der Dezember kann far
Sie im ziemlichen Stress anfangen, dennoch werden
Sie im Laufe des Monats lernen, loszulassen.

SCHUTZE (22.11 - 2112)

Im November werden Sie sich mude und erschopft
fdhlen. Akzeptieren Sie das Gefuhl und lassen Sie die
Negativitat los. Der Dezember wird Innen viel Energie
bringen und Sie werden sich nach Alleinsein sehnen.

STEINBOCK (22.12-19.1)

Gluckselligkeit wird Sie im November Uberfluten. Sie
sollten diese Zeit nutzen, um kreative Projekte an-
zufangen. Der Drang, sich mit der Familie zu treffen,
wird im Dezember stark ausgepragt sein.

WASSERMANN (20.1-18.2)

Wenn Sie sich sehr nachdenklich fuhlen und sich
sténdig dabei ertappen, Uber Ihr Leben nachzu-
denken, liegt das am November. Im Dezember jedoch
werden Sie die Ruhe und Frieden sehr schatzen.

FISCHE (19.2-20.3)

Sie kénnen sich endlich zurdcklehnen - im November
wartet nichts Unangenehmes auf Sie. Im Dezember
kdnnen Sie die Zeit nutzen, um Plane und Vorsatze
far das neue Jahr zu planen.
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NACHSTE AUSGABE -

Das erwartet Sie im nachsten Magazin

UNGESUNDES ESSEN -

10 Lebensmittel, auf die man
verzichten soll

Ein bewusster und ausgewogener
Erndhrungsstil ist von groB3er Be-
deutung, um unsere Gesundheit zu
erhalten und zu fordern.

MONDKALENDER -

Beste Zeit zum Umtopfen,
Haare waschen und mehr

Neben seiner beeindruckenden
Prasenz am Nachthimmel wird der
Mond in vielen Kulturen auch als ein
Symbol fur Verdnderung, Wachstum
und innere Balance betrachtet.

GARTEN IM JANNER -

Den Garten auf Fruhling
vorbereiten

Eine sorgfaltige Vorbereitung ist ent-
scheidend, um sicherzustellen, dass
dein Garten gesund und blihend wird.

Nachste Ausgabe Website:
Januar/Februar 2023 www.abimago.tv
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